


JORNADA DOS 8 CHAKRAS

        DE 19 A 27 DE ABRIL

LABORATÓRIO DO DESBLOQUEIO DE CADA CHAKRA

        DE 28 DE ABRIL A 08 DE MAIO - SEMPRE ÀS 19H36
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SUA JORNADA ALQUÍMICA
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DE 19 A 27 DE ABRIL DE 2026

• As aulas foram transmitidas ao vivo, todos os dias às 19h36.

• As aulas ficaram disponíveis por 24h.

• Concluímos o período dos BUSCADORES.

LABORATÓRIO DO DESBLOQUEIO DE CADA CHAKRA

DE 28 DE ABRIL A 08 DE MAIO DE 2026

• As aulas serão transmitidas ao vivo, todos os dias às 19h36.

• As aulas estarão disponíveis por 24h, caso não consiga
acompanhar ao vivo, escolha um horário durante o dia para
assistir às aulas.

• Durante o laboratório, estaremos no período dos
GUARDIÕES.

MENTORIA ALQUIMIA DOS CHAKRAS
DE 14 DE MAIO A 11 DE JUNHO DE 2026

• Esta fase será explicada no dia 06 de maio.

• Durante a mentoria, todos serão ALQUIMISTAS.

JORNADA DOS 8 CHAKRAS 

Orientações
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JORNADA DOS 8 CHAKRAS 

DE 19 A 27 DE ABRIL DE 2026

Nesta fase iremos conhecer o poder de cada chakra, trazendo 
reflexões sobre como podemos mudar nossa realidade, ao 
ativar o poder de cada chakra. Vamos entender uma teoria 
da alquimia medieval que conecta cada chakra a um planeta: 
a teoria das 7 prisões astrológicas. Faremos exercícios de 
visualização guiada todos os dias, uma técnica poderosa que 
pode literalmente ativar os comandos da verdadeira conexão 
interior.

LABORATÓRIO DO DESBLOQUEIO DE CADA CHAKRA

DE 28 DE ABRIL A 08 DE MAIO DE 2026

Nesta fase aprofundaremos um pouco mais os conhecimentos 
antigos da alquimia a respeito do funcionamento de cada 
chakra e sua relação com os planetas. Cada planeta tem um 
mecanismo, uma medicina e uma chave para destravar o 
potencial do chakra. Ao longo desta fase, compreenderemos 
como funcionam os mecanismos de bloqueio de cada chakra, 
para que possamos alcançar o maior nível de autoconsciência 
e trilhar o caminho rumo à conexão com o oitavo chakra, o 
grande poder que todo ser humano carrega, guardado a 7 
chaves dentro de si. 

Como vai funcionar?
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MENTORIA ALQUIMIA DOS CHAKRAS

Depois de passar pelo processo de definição dos objetivos e da 
compreensão dos mecanismos que bloqueiam os chakras em 
nossa vida, iniciaremos o caminho do desbloqueio consciente. 
Vamos conhecer uma ferramenta poderosa que nos permite 
fazer a leitura de cada chakra e perceber as polaridades 
presentes em cada cor da nossa aura. O objetivo é planejar 
uma verdadeira cirurgia áurica, utilizando o método do Solve 
et Coagula, tão querido pelos alquimistas do passado. 

Aprenderemos a realizar uma autoleitura áurica, elevando o 
nível do autoconhecimento e adquirindo uma ferramenta de 
desbloqueio que servirá para toda a vida. Junto a esse processo, 
teremos a meditação de desbloqueio de cada chakra, que 
facilitará a liberação mais profunda já durante a realização dos 
encontros ao vivo. 

DE 14 DE MAIO A 11 DE JUNHO DE 2026
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Cronograma do Laboratório

TAREFA DO DIAAULADATADIA

28/04

29/04

30/04

01/05

02/05

03/05

04/05

05/05

06/05

07/05

08/05

TER

QUA

QUI

SEX

TER

QUA

QUI

SEX

SÁB

DOM

SEG

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 1º Chakra Atividade do 1º Chakra

Atividade do 7º Chakra

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 2º Chakra Atividade do 2º Chakra

Atividade do 3º Chakra

Atividade do 4º Chakra

Atividade do 5º Chakra

Atividade do 6º Chakra

Tarefa Surpresa

Tarefa Surpresa

Tarefa Surpresa

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 3º Chakra

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 4º Chakra

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 5º Chakra

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 6º Chakra

Práticas e Meditações de
Desbloqueios do 7º Chakra

A Chave Mestra para
Acessar o Paraíso na Terra

O Segredo Mais Profundo
da Astrologia

O Manifesto da
Grande Cura

Local:  Ao Vivo  no YouTube        Horário: 19h36 (Horário de Brasília)

Aula Inaugural do
Laboratório 

Preencher Mapeamento
Energético
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1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  

Chakra Básico

Localizado na região do períneo, é o chakra da SOBREVIVÊNCIA.

A qual Setênio esse chakra pertence? 

Qual é a faixa etária correspondente ao Setênio do 1º Chakra? 

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 1° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Como essa energia se comportou no passado?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Como eu desejo me comportar no futuro?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Chakra Esplênico

Localizado 3 dedos abaixo do umbigo, é o chakra do MAGNETISMO, 
DA VAIDADE

A qual Setênio esse chakra pertence? 

Qual é a faixa etária correspondente ao Setênio do 2º Chakra? 

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 2° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  

9



Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Como essa energia se comportou no passado?

Como eu desejo me comportar no futuro?

10



Chakra Umbilical

Localizado na região da boca do estômago, é o chakra das
EMOÇÕES e CAPACIDADE DE MATERIALIZAR

A qual Setênio esse chakra pertence? 

?arkahCº3odoinêteSoaetnednopserrocairáteaxiafaélauQ

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 3° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  
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Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Como essa energia se comportou no passado?

Como eu desejo me comportar no futuro?
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Chakra Cardíaco

Localizado na altura do coração, é o chakra do AMOR e da 
COMPAIXÃO

A qual Setênio esse chakra pertence? 

?arkahCº4odoinêteSoaetnednopserrocairáteaxiafaélauQ

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 4° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  
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Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Como essa energia se comportou no passado?

Como eu desejo me comportar no futuro?
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Chakra Laríngeo

Localizado na região da garganta, é o chakra da
MENTE CONCRETA que FILTRA A REALIDADE

A qual Setênio esse chakra pertence? 

?arkahCº5odoinêteSoaetnednopserrocairáteaxiafaélauQ

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 5° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  

15



Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Como essa energia se comportou no passado?

Como eu desejo me comportar no futuro?
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Chakra Frontal  

Localizado na testa, região do 3º olho, é o chakra da INTUIÇÃO e 
VISÃO DO FUTURO

A qual Setênio esse chakra pertence? 

?arkahCº6odoinêteSoaetnednopserrocairáteaxiafaélauQ

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 6° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  
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Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Como essa energia se comportou no passado?

Como eu desejo me comportar no futuro?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Chakra Coronário

Localizado no topo da cabeça, é o chakra da CRIATIVIDADE

A qual Setênio esse chakra pertence? 

?arkahCº7odoinêteSoaetnednopserrocairáteaxiafaélauQ

De ______ a ______ anos. 

Quem governa o 7° Chakra?  

            PAI       MÃE 

O que aconteceu no setênio desse chakra?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

1° Setênio

2° Setênio

3° Setênio

4° Setênio

5° Setênio 

6° Setênio 

7° Setênio  
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Qual padrão desse chakra que eu conheci do meu pai/cuidador?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Qual padrão desse chakra que eu conheci da minha mãe/cuidadora?

Como essa energia se comportou no passado?

Como eu desejo me comportar no futuro?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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1° Chakra 

2° Chakra 

3° Chakra 

4° Chakra 

5° Chakra 

6° Chakra 

7° Chakra  

PLANO DE AÇÃO - COLOCANDO EM PRÁTICA

O(s) Chakra(s) que mais preciso trabalhar é (são): 

Para isso comprometo-me a: 

(Anote as tarefas que você fará para desbloquear seus chakras, baseadas 
em tudo que você aprendeu nas aulas até aqui). 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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PRÓXIMOS PASSOS
Ao concluir o Laboratório do Desbloqueio de Cada Chakra é 
importante entender os próximos passos pois, para a Alquimia, o 
desbloqueio acontece por camadas e existe um passo mais poderoso 
que é descorromper os chakras. Para descorromper os chakras 
precisamos alquimizá-los. 

Você tem agora duas possibilidades:

Apenas continuar praticando sozinho todas as 
técnicas do Laboratório. 

Praticar sendo guiado no próximo passo... a
Mentoria Alquimia dos Chakras!

Caso você tenha sentido de avançar ainda mais no estudo dos chakras 
na visão da Alquimia e, além de desbloquear seus chakras, sua alma 
está pedindo por ALQUIMIZAR seus chakras, preste atenção e leia até 
o final: 

Existem camadas muito mais profundas sobre esse conhecimento 
milenar que nem todos estão preparados para absorver. Por isso, a 
dinâmica da próxima etapa vai ser diferente, pois não temos mais a 
intenção de incluir a todos, apenas os que estão preparados e decididos. 

Esse passo é para aqueles que realmente desejam se autoconhecer. E 
também para quem quer ser terapeuta profissional, pois já é parte do 
currículo obrigatório desta formação na nossa escola. 

1.

2.
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A Mentoria Alquimia dos Chakras é um treinamento mais 
avançado que te conduz a compreender o seu funcionamento 
energético, físico e emocional desde antes de ser concebido, como se 
originam as doenças físicas, energéticas e emocionais, e o verdadeiro 
caminho para alcançar a fonte da longa vida! 

A próxima turma de aprofundamento da Mentoria Alquimia dos
Chakras começa no dia 14 de maio e vai até 11 de junho, sempre de 
segunda à quinta, durante 5 semanas. 

Todos terão acesso à gravação das aulas por 1 ano para estudar, 
revisar e rever no seu tempo, além da apostila com todo o conteúdo 
da mentoria já inclusa. 

Caso você já tenha despertado o interesse em dar o próximo passo, 
vamos explicar tudo em detalhes na aula do dia 06 de maio, para 
todos os alunos do Laboratório conseguirem mais uma vantagem. 
Prepare-se para estar ao vivo e aproveitar a melhor condição e os 
presentes extras exclusivos para quem se inscrever na primeira 
hora. Será muito incrível! 

Estamos preparando essa turma com um carinho especial, em 
um momento único, para maximizar a transformação de todos
aqueles que disserem SIM aos desejos da sua alma!   

Abraços Alquímicos
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O presente material foi preparado com muito carinho para 

auxiliá-lo no aprendizado e principalmente para a prática de 

execícios do Laboratório do Desbloqueio de Cada Chakra.

Este material não deve ser compartilhado com terceiros, pois 

faz parte do Laboratório do Desbloqueio de Cada Chakra e, 

fora de contexto, pode ser usado de maneira equivocada.

Nunca se esqueça de que a teoria e a prática devem sempre 

andar de mãos dadas.
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